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CORSO DI DANZE ORIENTALI 

DANZE DEL SUD ITALIA  
TEATRO DANZA 

ARMONIZZAZIONE E 
RILASSAMENTO 

 
Prato il giovedì ore 19,45 circolo di Coiano via del Bisenzio a San Martino 

Montemurlo il martedì ore 20,00 via Toti, 23 Oste 
Firenze il mercoledì ore 19,00 circolo il Progresso via V. Emanuele,135F 

Vaiano il lunedì ore 19,45 Misericordia di Vaiano via F.lli Rosselli 
Inf. al 3476261330 – 0574570019 

Lezioni di prova gratuite 
 

LA DANZA , PATRIMONIO CULTURALE DELLE DONNE … 
Memorie di un universo  femminile fin da epoche remote, celebrava rituali magici , 

religiosi ed eventi importanti della vita comunitaria. 
Arricchita di intrecci culturali è diventata insieme al canto e alla poesia un’importante forma d’arte sviluppata 

soprattutto in Sicilia 
alla corte di Federico II e nelle sfarzose corti dell’impero Ottomano. 

 
LA TRADIZIONE CONTINUA … 

Le varie forme di danza proposte nel corso hanno in comune la 
“BELLEZZA FEMMINILE” intesa come vibrante energia , tenerezza e sensualità 

che aiutano a sviluppare la conoscenza di sé migliorare la forma fisica facendo ritrovare armonia e benessere a tutte 
le età. 

 
I CORSI: 

Si svolgono a cadenza settimanale (uno o due incontri) e prevedono la 
pratica di danze tradizionali orientali (raqs sharqi) alcune danze folcloristiche 

italiane (pizzica e taranta) e la sperimentazione su forme di teatro danza 
oltre a una parte dedicata al movimento armonico e il rilassamento con esercizi 

che si rifanno alle pratiche dello yoga. 
 

L’INSEGNAMENTO … 
I corsi sono tenuti da Patrizia Pacini ,formatasi alla Hilal School di Londra, 

dal 1993 ha proseguito il suo mpegno collaborando anche con professionisti a 
livello europeo tra i quali Tim Garside e Liza Wedgwood; con il contributo dell’Associazione Natya Gioia, continua 

a promuovere la ricerca sull’arte della danza attraverso incontri culturali, seminari e spettacoli. 
 

www.natyagioia.com - 0574/570019 – 347/6261330 


